ORDIN Nr. 291/2016 din 10 martie 2016
privind aprobarea Normelor de igiend pentru saloanele/centrele de bronzare
EMITENT: MINISTERUL SANATATII
PUBLICAT IN: MONITORUL OFICIAL NR. 203 din 18 martie 2016

Viazand Referatul de aprobare al Directiei generale de asistentd medicala si
sanatate publica nr. ACP 2.423/2016 din cadrul Ministerului Sanatatii,

avand in vedere prevederile art. 4 alin. (1) lit. a), art. 5 lit. ) s1 g) s1 art. 6 lit. e)
pct. 3 din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicata, cu
modificarile ulterioare,

in temeiul prevederilor art. 7 alin. (4) din Hotararea Guvernului nr. 144/2010
privind organizarea si functionarea Ministerului Sanatatii, cu modificarile si
completarile ulterioare,

ministrul sanatatii emite urmatorul ordin:

ART. 1

Se aproba Normele de igiena pentru saloanele/centrele de bronzare, prevazute in
anexa care face parte integranta din prezentul ordin.

ART. 2

Directia generala de asistentd medicala si sanatate publica si Inspectia sanitara
de stat din cadrul Ministerului Sanatatii, directiile de sanatate publica judetene si a
municipiului Bucuresti, ministerele si institutiile cu retea sanitara proprie, unitatile
publice si private din domeniu vor duce la indeplinire dispozitiile prezentului
ordin.

ART. 3

Prezentul ordin se publicd in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, si intrd in
vigoare in termen de 180 de zile de la publicare, cu exceptia prevederilor de la art.
7 -9s117 - 19 din anexa, care intrd in vigoare in termen de 60 de zile de la
publicare.

p. Ministrul sanatatii,
Victor Dan Eugen Strambu,
secretar de stat

Bucuresti, 10 martie 2016.
Nr. 291.

ANEXA



NORME DE IGIENA
pentru saloanele/centrele de bronzare

CAPITOLUL I
Prevederi generale

ART. 1

Obiectivul prezentelor norme il reprezinta protectia utilizatorilor aparatelor de
bronzat in scopuri cosmetice fata de efectele nocive ale radiatiei ultraviolete
artificiale.

ART. 2

Prezentele norme se aplica unitatilor care utilizeaza aparate de bronzat, denumite
si solare, care sunt folosite de populatie in scopuri cosmetice.

ART. 3

in intelesul prezentelor norme, termenii de mai jos se definesc astfel:

a) emitator de ultraviolete, denumit in continuare emitator UV - sursa de radiatie
conceputd pentru a emite energie electromagnetica neionizantd cu lungimi de unda
intre 250 nm s1 400 nm. Radiatia UV este de tipul UVA si UVB;

b) aparat de bronzat/solar - sistem care consta din una sau mai multe emitatoare
de UV folosite in scopul efectuarii unui tratament cosmetic individual de bronzare;

c) salon/centru de bronzare - spatiu amenajat dotat cu unul sau mai multe solare
destinate utilizatorilor/clientilor;

d) expunere accidentald - radiatie in exces la care este expusa o persoand in
conditiile 1n care solarul este corect instalat, intretinut si utilizat;

e) aparat UV tip 1 - aparat care contine un emitator UV, astfel incat efectul
biologic este cauzat de radiatiile cu lungimi de unda mai mari de 320 nm si
caracterizat printr-o iradianta relativ ridicata in domeniul cuprins intre 320 nm si
400 nm;

f) aparat UV tip 2 - aparat care contine un emitator UV, astfel incat efectul
biologic este cauzat de radiatiile cu lungimi de unda mai mici sau mai mari de 320
nm §i caracterizat printr-o iradianta relativ ridicata in domeniul cuprins intre 320
nm s1 400 nm;

g) aparat UV tip 3 - aparat care contine un emitator UV, astfel incat efectul
biologic este cauzat de radiatiile cu lungimi de unda mai mici sau mai mari de 320
nm §i caracterizat printr-o iradianta limitata pe toata banda de radiatii UV;

h) aparat UV tip 4 - aparat care contine un emitator UV, astfel incat efectul
biologic este cauzat in principal de radiatiile cu lungimi de unda mai mici de 320
nm;

1) utilizator/client - persoana care solicita servicii de bronzare artificiala;



j) iradianta efectiva totala a radiatiei UV - insumarea iradiantelor (doza de
radiatie raportata la suprafatd) ponderate pe intreg spectrul UV;

K) personal specializat - personal care a absolvit cursuri in domeniu si a obtinut
un certificat de instruire;

1) reactii secundare - reactiile de tip cutanat si/sau ocular ce pot aparea ca efect
nedorit in timpul procesului de expunere la radiatii ultraviolete sau ulterior
procesului de bronzare;

m) plan de dozare specific - o succesiune de sedinte de bronzare adaptata
fiecarui client care include obligatoriu o sedinta initiala si o sedinta finala, stabilite
de comun acord intre client si personalul specializat.

CAPITOLUL II
Caracteristici tehnice pe care trebuie sa le indeplineasca aparatura utilizata
in saloanele/centrele de bronzare

ART. 4

in scopul evitarii posibilului impact negativ asupra sanatatii populatiei, titularul
aparatului de bronzat/solarului trebuie sa se asigure ca sunt indeplinite urmatoarele
conditii:

a) iradianta efectiva totald nu trebuie sa depaseascd 0,3 W/m?;

b) solarul/aparatul de bronzat trebuie sa fie marcat cu tipul de UV: UV x, unde x
este 1, 2 sau 3. Aparatele care confin emitatoare UV inlocuibile trebuie sa aiba o
indicatie referitoare la tipul de emitatoare recomandate pentru utilizare;

¢) n saloanele/centrele de bronzare nu sunt permise solarele de tip UV 4;

d) aparatul de bronzat/solarul trebuie sa fie prevazut cu o carte tehnica in care sa
fie descris modul de folosire a aparatului, programele de expunere recomandate, s
fie specificate duratele si intervalele sedintelor de expunere, numarul maxim de
expuneri recomandate in cursul unui an;

e) componentele de schimb (tuburi UV, filtre, reflectoare etc.) se vor inlocui
numai cu tipurile recomandate de producétor;

f) daca tipul de solar permite o distantd variabila a persoanei iradiate fata de
aparat, trebuie respectatd distanta minima necesara; aceasta poate fi garantata
printr-un marcaj sau prin modul de constructie a aparatului;

g) aparatul trebuie sa poata fi decuplat printr-un comutator de urgenta care
opreste imediat expunerea si poate fi atins cu usurinta de catre utilizator;

h) aparatele destinate sa fie utilizate de o persoana in pozitia culcat trebuie sa fie
construite astfel incat emisia de radiatii UV sd se opreasca automat daca
cronometrul se defecteaza;

1) aparatul nu trebuie sd fie utilizat daca cronometrul este defect sau daca filtrul
este spart sau ridicat;



j) reglajul maxim al cronometrului trebuie sa fie limitat la 60 de minute.
Marcajele cronometrului trebuie sa fie compatibile cu duratele specificate in
programul de expunere recomandat;

K) solarele/aparatele de bronzat trebuie sa fie pozitionate astfel incat nicio
persoanad sd nu fie expusd accidental la radiatiile UV;

1) titularul aparatului de bronzat are obligatia sa completeze Registrul aparatului
si Registrul de exploatare, conform specificatiilor din anexa nr. 1 la prezentele
norme.

ART.5

(1) In saloanele/centrele de bronzare in care exista personal specializat sunt
permise tipurile 1, 2 si 3 de aparate UV.

(2) In saloanele/centrele de bronzare in care nu exista personal specializat este
permis doar tipul 3 de aparate UV.

(3) Tn saloanele/centrele de bronzare informarea clientului se va face la Inceputul
fiecarui plan de dozare specific; daca clientul revine dupa un anumit interval de
timp de la terminarea acestor sedinte sau nu respectd acest plan de dozare,
formalitatile de informare si completare a declaratiei pe propria raspundere se
reiau.

ART. 6

Salonul/centrul de bronzare trebuie sa aiba incinte separate pentru fiecare dintre
urmatoarele activitati:

a) accesul, inregistrarea si asteptarea clientilor;

b) desfasurarea procedurilor;

c) pastrarea echipamentului si a articolelor curate si dezinfectate in dulapuri
separate si inchise, in spatii lipsite de praf si umiditate, la care au acces numai
persoanele autorizate;

d) depozitarea echipamentelor si materialelor utilizate pentru curatenie.

ART.7

(1) Se accepta amenajarea cel putin a unui spatiu pentru curatarea, dezinfectia
materialelor refolosibile (halate, prosoape) in camera de desfasurare a sedintelor de
bronzare.

(2) Peretii, podelele si tavanele din fiecare camera trebuie sa fie bine intretinute,
netede, lavabile, confectionate din materiale neabsorbante, care sa poata fi usor
spalate si curatate, iar culorile acestor suprafete trebuie sa fie deschise; in cazul
finisajelor nelavabile, curatarea se face prin aspirare.

(3) Incintele trebuie sa fie adecvat luminate cu lumina artificiald si naturala.

(4) Incintele trebuie sa fie bine ventilate.

(5) Salonul/centrul de bronzare trebuie sa fie dotat cu grup sanitar, intrefinut
corespunzator din punct de vedere igienico-sanitar si bine ventilat.



(6) Este obligatoriu sa existe chiuveta pentru spalarea mainilor, situata intr-un
spatiu special amenajat, cu acces facil pentru clienti; se asigura obligatoriu apa
potabila curenta rece si calda, in cantitati suficiente, sapun antibacterian, prosop de
hartie de unica folosinta sau dispozitive pentru uscarea mainilor.

(7) Numarul optim de dotari sanitare se va stabili conform normelor de
proiectare, in functie de numarul personalului si de numarul de clienti ai unitatii.

(8) Toate suprafetele in contact cu utilizatorul trebuie menginute in perfecta stare
de curatenie si intretinere.

(9) Salonul/centrul de bronzare trebuie sa fie dotat cu mijloace pentru colectarea
deseurilor menajere: recipient cu capac si saci colectori de unica folosinta;
colectarea, depozitarea, transportul deseurilor se fac conform prevederilor legale in
vigoare.

(10) Dezinsectia periodica se face la 3 luni, iar deratizarea periodica se face la
intervale de maximum 6 luni sau ori de cate ori este nevoie; intre operatiunile
periodice se vor aplica proceduri de dezinsectie si deratizare curente, de intretinere,
in functie de prezenta vectorilor.

(11) Se interzic fumatul, consumul de bauturi alcoolice, de substante stupefiante,
precum si accesul animalelor in salon; este obligatorie afisarea acestor interdictii la
loc vizibil.

(12) La amenajarea salonului este obligatoriu sa se ia masuri de protectie a
locatiei impotriva insectelor si rozatoarelor.

(13) Salonul/centrul de bronzare trebuie sa fie dotat cu trusa sanitara de prim
ajutor, usor accesibild, conform prevederilor legale in vigoare.

(14) Fiecare salon/centru de bronzare trebuie sa mentina inregistrarile privind
dezinfectia si deratizarea, pentru a fi puse la dispozitie organelor de inspectie, si
acestea trebuie sa cuprindd urmatoarele:

a) date despre produsul biocid folosit (denumire comerciald, aviz sanitar, fisa de
securitate);

b) domeniul pentru care produsul biocid este folosit;

c) data, frecventa dezinfectiei,

d) numele persoanelor care sunt responsabile cu dezinfectia.

ART. 8

(1) Curatenia trebuie efectuata la sfarsitul sau la inceputul programului de lucru,
precum si ori de cate ori este necesar, de catre personal calificat.

(2) Dezinfectia suprafetelor solarului care vin n contact cu corpul se efectueaza
cu produse biocide autorizate, dupa fiecare utilizator.

ART. 9

Temperatura din camera de lucru trebuie sa fie confortabila si sa nu se situeze
sub 22°C.

ART. 10



(1) Saloanele/centrele de bronzare vor fi autorizate sanitar de catre directiile de
sanatate publica judetene, respectiv a municipiului Bucuresti, pe baza declaratiei
pe propria raspundere, pentru situatia descrisa la art. 5 din Ordinul ministrului
sanatatii nr. 1.030/2009 privind aprobarea procedurilor de reglementare sanitara
pentru proiectele de amplasare, amenajare, construire si pentru functionarea
obiectivelor ce desfasoara activitdti cu risc pentru starea de sanatate a populatiei,
cu modificarile si completarile ulterioare; pentru celelalte situatii, saloanele de
bronzare infiintate ulterior publicarii prezentei norme vor fi incluse in baza de date
a directiilor de sanatate publica judetene si a municipiului Bucuresti in vederea
efectudrii inspectiei sanitare.

(2) In situatia in care un aparat de bronzat nu mai functioneaza, se caseazi sau
este vandut, titularul acestuia trebuie sa informeze directia de sanatate publica
judeteana, respectiv a municipiului Bucuresti.

CAPITOLUL Il

Cerinte care trebuie indeplinite de angajator si de personalul angajat din
cadrul saloanelor/centrelor de bronzare

ART. 11

Angajatorul trebuie sd asigure personalului urmatoarele cursuri de instruire in
vederea specializarii:

a) curs de notiuni fundamentale de igiena;

b) instruire de specialitate.

ART. 12

Instruirea de specialitate este asigurata de catre specialistii Institutului National
de Sanatate Publicd, denumit in continuare INSP, prin Centrul National de
Monitorizare a Riscurilor din Mediul Comunitar, Tn urma depunerii, la secretariatul
INSP, a unei cereri, conform anexei nr. 5 la prezentele norme, la care se anexeaza
dovada efectuarii primului curs si chitanta aferenta participarii la instruire.
Instruirea este efectuata de specialisti ai INSP dupa o metodologie aprobata de
Ministerul Sanatatii, in termen de 60 de zile de la publicarea ordinului in Monitorul
Oficial al Romaniei.

ART. 13

Tn urma instruirii, INSP - Centrul National de Monitorizare a Riscurilor din
Mediul Comunitar elibereaza certificate de instruire, care au o valabilitate de 3 ani.

ART. 14

Certificatul de instruire trebuie afisat pe peretii salonului, n locuri vizibile
pentru utilizatori.

ART. 15



Personalul angajat trebuie sd cunoasca toate reglementarile in domeniul sau de
activitate.

ART. 16

(1) Angajatorul are obligatia de a asigura efectuarea controalelor medicale la
angajare si a controalelor medicale periodice, pentru personalul angajat, conform
prevederilor Legii securitatii si sanatatii In munca nr. 319/2006, cu modificarile
ulterioare, si Hotdrarii Guvernului nr. 355/2007 privind supravegherea sanatatii
lucratorilor, cu modificarile si completarile ulterioare.

(2) Documentele care dovedesc efectuarea acestor controale medicale de catre
angajati se pun la dispozitia organelor imputernicite pentru control, in timpul
actiunilor de inspectie.

CAPITOLUL IV
Cerinte care trebuie indeplinite de saloanele/centrele de bronzare pentru
protectia utilizatorilor

ART. 17

Titularul salonului/centrului de bronzare are obligatia sa puna la dispozitia
clientului ochelari adecvati de protectie impotriva radiatiei UV. Ochelarii trebuie
sd indeplineasca caracteristicile din standardul SR EN 60335-2-27:2004, Aparate
electrice pentru uz casnic si scopuri similare. Securitate. Partea 2-27: Prescriptii
particulare pentru aparate de expunere a pielii la radiatii ultraviolete si infrarosii.
Ochelarii sunt de unica folosinta sau, in caz contrar, trebuie sa existe un protocol
de curatare si1 dezinfectare a acestora dupa fiecare folosire.

ART. 18

Titularul salonului/centrului de bronzare are obligatia sa afiseze informatiile
pentru utilizatori referitoare la protectia sanatatii, conform anexei nr. 2 la
prezentele norme. Acestea trebuie sa fie vizibile si lizibile pentru utilizatori,
inaintea expunerii la radiatii UV.

ART. 19

Este interzisa folosirea solarului de catre tineri cu varsta sub 18 ani. Varsta
persoanel trebuie verificatd in baza actului de identitate.

ART. 20

In vederea informarii utilizatorului si pentru buna desfisurare a sedintei de
bronzare, personalul specializat care exploateaza aparatele de bronzat trebuie sa
tind cont de instructiunile prevazute in anexa nr. 3 la prezentele norme.

ART. 21

La nivelul unitatii care utilizeaza aparatele de bronzat/solarul trebuie sa existe un
registru, care sd cuprinda figele personale ale clientilor, cu urmatoarele date:

a) data la care s-a efectuat sedinta de bronzare;



b) date despre client: nume, prenume si numar de telefon;

c¢) programul de bronzare ales;

d) situatii In care au intervenit evenimente neplacute cauzate de sedinta de
bronzare.

ART. 22

Inainte de inceperea sedintei de bronzare clientul este informat asupra
posibilelor riscuri generate de procedura si asupra masurilor de igiena pe care
trebuie sa le ia in urma efectuarii procedurii.

ART. 23

(1) Fiecare client trebuie sa completeze si sa semneze o declaratie pe propria
raspundere, conform modelului prevazut in anexa nr. 4 la prezentele norme.

(2) Personalul salonului/centrului de bronzare verifica conformitatea datelor
completate de client cu datele din cartea de identitate.

(3) Declaratia pe propria raspundere si fisa personala a clientului trebuie pastrate
la nivelul unitatii care utilizeaza aparatele de bronzat pe o durata de minimum 3
ani.

ART. 24

(1) Inainte de inceperea sedintei de bronzare, personalul specializat din cadrul
saloanelor/centrelor de bronzare efectueaza evaluarea starii pielii; daca utilizatorul
prezinta leziuni deschise, infectii, inflamatii sau boli dermatologice, sedinta de
bronzare se amana panad la vindecarea acestora.

(2) In situatia in care exista suspiciuni cu privire la existenta unor afectiuni sau
boli relevante care pot pune in pericol sanatatea clientului sau a celorlalti clienti in
urma efectuarii sedintei de bronzare, personalul din cadrul unitatii ce utilizeaza
aparate de bronzat/solare poate solicita clientului o adeverintd medicala emisa de
medicul de familie, care sa ateste starea de sanatate a acestuia.

(3) Evaluarea starii pielii inainte de inceperea sedintei de bronzare este necesara
la stabilirea planului de dozare specific si in cazul in care utilizatorul se prezinta la
salon cu un bilet de evaluare emis de un medic dermatolog.

(4) Personalul specializat din cadrul unitatii are obligatia de a nu efectua
procedurile specifice la aparatul de bronzat/solar urmatoarelor categorii de
persoane:

a) persoane aflate in stare de ebrietate sau care dovedesc o incapacitate de
decizie datorata utilizarii alcoolului sau a medicamentelor;

b) persoane care prezintd semne de injectare intravenoasa a drogurilor;

C) persoane care prezintd arsuri solare;

d) persoane care au afectiuni dermatologice, inflamatii sau infectii.

(5) In cazul in care utilizatorul suferd de afectiuni precum boli autoimune,
neoplazice sau preneoplazice, cu determinare cutanatd, admiterea la sedintele de
bronzare se face pe baza avizului eliberat de medicul de familie.



ART. 25
(1) In cazul aparitiei reactiilor secundare, titularii saloanelor/centrelor de

bronzare au obligatia sa Tntocmeasca rapoarte scrise catre Directia de sanatate
publica judeteana din raza teritoriald in care isi desfasoara activitatea sau a
municipiului Bucuresti.

(2) Raportul se face in 72 de ore in cazul aparitiei reactiilor secundare si trebuie

sd cuprinda urmatoarele:

a) numele clientului care a suferit reactia;

b) numele si adresa salonului/centrului in care a avut loc sedinta de bronzare;
¢) numele executantului/operatorului;

d) data efectuarii sedintei de bronzare;

e) programul de bronzare folosit;

f) alte informatii considerate relevante asupra factorilor care au contribuit la

agravarea starii de sandtate.

(3) Accidentele grave ori spitalizarea unui client ca urmare a serviciilor prestate

de operator trebuie raportate imediat dupa depistare.

ART. 26
Anexele nr. 1 - 5 fac parte integranta din prezentele norme.

ANEXA 1
la norme

Registrul aparatului

Se completeaza de catre angajator si confine urmatoarele informatii:

Producatorul |

Importatorul/Firma/Persoana care a introdus produsul in |

circulatie

Tipul/Modelul |

Anul de fabricatie |



Nr. de serie al lampilor UV

Filtrul

Reflectoare

Dispozitive de precuplare

Suprafata de acoperire transparenta

Cea mai mica distantd admisibila fatda de expunere impusa

prin tipul constructiv al aparatului

Iradianta efectiva totald la cea mai mica distanta

admisibild de expunere (maximum 0,3 W/m?)

Indicarea procedurii de masurare

Cea mai lunga duratada de expunere la cea mai mica distanta

admisibila

Temporizator de decuplare sau dispozitiv de comanda

Producatorul




| Tipul/modelul |

| Durata maximd padnd la decuplare a temporizatorului |

Intervalul de intretinere a aparatului:

| La fiecare ......... ore de exploatare sau cel putin la fiecare
....... ani |
| se face intretinerea aparatului

|
Inlocuirea ldmpilor: la fiecare .......... ore de exploatare,
ampile se |
inlocuiesc cu tipul specificat in cartea tehnicda a aparatului

_ — — = —

Contract de service din data: ......... |

|
|
| cu firma .......... |
|
|

| Data: |

| Semndtura si stampila angajatorului |

Registrul de exploatare

In acest registru completirile se fac de citre angajator sau de citre imputernicitii
acestuia si contine:

- toate lucrarile de intretinere;

- lucrarile de reparatie;

- inlocuiri de lampi si filtre etc.;

- verificari proprii de exploatare/verificari efectuate de terti;

- certificate si declaratii;



- informatii cu privire la starea si functionalitatea aparatului.

ANEXA 2
la norme

Informatii pentru utilizatori

Dimensiuni de afisare: fiecare informatie incadrata trebuie scrisa pe format A4.

e Atentionare:

Radiatiile UV pot afecta ochii si pielea; pot provoca imbatrénirea
pielii si |

| chiar cancerul de piele. Expunerea excesiva la radiatiile
ultraviolete |

| altereaza direct pielea. Cititi cu atentie instructiunile.

|

| Daca doriti informatii in plus, personalul nostru specializat va sta
la |

| dispozitie.

|

|

| Se interzic:
|
| » utilizarea aparatelor de bronzat pentru persoane cu varsta sub 18
ani; |
| » utilizarea aparatelor de bronzat pentru persoane cu fototip
cutanat 1 si 2.|
|
|

| ¢ Intotdeauna purtati ochelari de protectie UV la o sedintd de
bronzare! |

Dimensiuni de afisare: format A3




| Nu trebuie sa utilizati un aparat de bronzat daca:

|

| - sunteti insdrcinata;

|

| - alaptati;

|

| - aveti un numdr mare de nevi pigmentari (melanocitari), cu mai mult
de 50 de|

| alunite;

|

| - ati suferit de cancer de piele in trecut;

|

| - aveti un membru al familiei care a suferit de cancer de piele;

|

| - aveti pielea alba sau sensibila;

|

| - va ardeti usor la lumina soarelui;

|

| - aveti antecedente de ardere a pielii, in special in copildrie;

|

| - aveti multi pistrui si/sau pdrul roscat;

|

| - aveti multe alunite;

|

| - suferiti de boli de piele;

|

| - starea dumneavoastrad de sadandtate se inrdutdteste cdnd va expuneti
la lumina|

| soarelui;

|

| - aveti in prezent arsura de piele;

|

| - luati medicamente sau folositi creme care va fac pielea mai
sensibila la |

| lumina soarelui;

|

| - ati consumat substante care influenteazad capacitatea decizionald,
conform |

|
|
|
|
|

prospectului producdtorului de medicamente;

- aveti un sistem imunitar slabit.

| * Nu se vor folosi produse cosmetice inaintea sedintei de bronzare.
Unele |

| dintre acestea pot creste sensibilitatea pielii la radiatii
ultraviolete |



| (UV). Exceptie fac produsele care includ recomandarea producatorului
de |

| utilizare inainte de sedintele de solar.

|

| ¢ Indepidrtati cosmeticele de pe piele cu cidteva ore inainte de
sedinta de |

| bronzare.

|

| ¢ Trebuie sa respectati o anumitd distantd recomandatda fatad de
solar. |

| ¢ Nu utilizati solarul daca se constatd defectiuni ale aparatului.
|

| ¢ Respectati timpii de expunere recomandati si pauzele din planul de
dozare |

| elaborat pentru dumneavoastrd. Planul de dozare recomandat este
valabil numai |

| pentru solarul ales si este adaptat tipului dumneavoastrada de piele.
|

| ¢ Se va evita soarele dacad s-a folosit solarul. Nu este
recomandabila |

| bronzarea artificiald inaintea vacantei, deocarece se va realiza o

|

| supraexpunere, cu posibilitatea aparitiei arsurilor si cresterea
riscului |

| individual de cancer cutanat.

e Se utilizeaza solarul cel mult o datad pe zi.

|
|
|
| ¢ In cazul in care apare o arsura (inrosirea pielii sau formarea de
|

| vezicule), intrerupeti orice expunere suplimentard pand la
vindecarea |

| completd a arsurii. Consultati medicul in cazul in care doriti sd
reincepeti |

| sedintele de bronzare.

|

| * Se va observa orice modificare a vreunei leziuni pigmentare
cutanate. |

| ¢ In cazul in care, in termen de 48 de ore dupd sedinta de bronzare,
apar |

| efecte neasteptate, cum ar fi senzatie de méncdrime a pielii,
senzatie de |

| arsura sau tensionarea pielii, consultati medicul daca doriti
continuarea |

| sedintelor.

|

| * Dupad sedinta de expunere folositi creme hidratante si
antioxidanti. |




ANEXA 3
la norme

Instructiuni pentru personalul care exploateaza aparatul de bronzat/solarul

* Pentru aparatele prevazute cu un capac care trebuie deschis in utilizarea
curenta, trebuie sa se precizeze prin afisare ca aparatul nu poate fi pus sub tensiune
cu capacul in pozitie inchis si trebuie deconectat de la alimentare si lasat sa se
raceasca Tnainte de inchiderea capacului pentru depozitare.

* Aparatele concepute pentru a fi utilizate deasupra unei persoane trebuie s aiba
dispozitive de fixare care sa protejeze impotriva desfacerii acestora.

* Personalul trebuie sa asigure igiena suprafetelor in contact cu utilizatorul si sa
verifice ca acestea sa nu fie deteriorate.

* Persoana care exploateaza aparatul trebuie sa se asigure ca are la dispozitie
ochelari de protectie impotriva radiatiilor UV, pe care sd-i ofere fiecarui
consumator inaintea utilizarii aparatului.

* Cel putin o persoana specializatd este prezenta in timpul sesiunilor de
exploatare a solarelor pentru asigurarea relatiei cu utilizatorii si pentru verificarea
aparatelor UV.

* Personalul specializat trebuie:

- sa completeze pentru fiecare utilizator o fisd personald (nume, varstd) in care
sa fie trecute toate procedurile efectuate, data efectuarii acestora si observatii, daca
este cazul;

- sa ofere consumatorilor consiliere §i instructiuni privind utilizarea sigura a
solarului, inclusiv decuplarea de urgentd;

- sa realizeze o determinare a tipului de piele a utilizatorului si sa aleaga planul
de dozare specific pentru persoana respectiva,

- sa faca dovada ca utilizatorul serviciilor de bronzare a luat cunostinta de
atentionarile si recomandarile afisate pe peretii salonului de bronzare, prin
inmanarea acestuia a declaratiei pe propria raspundere conform anexei nr. 4 la
Normele de igiena pentru saloanele/centrele de bronzare, aprobate prin Ordinul
ministrului sanatatii nr. 291/2016.

ANEXA 4
la norme

Declaratie pe propria raspundere

M _/F [/
Subsemnatul:



localitatea .................. ,judetul ......oocvvennene , cu domiciliul stabil in localitatea
............................... S e N, DL SCL L AP
........ , et. ......, judetul ........................e., cOd ..., cu domiciliul flotant in
localitatea ..........coceeeveeviveeecnnenn, L SEE nr. ... , bl ..., sC. ....... :
ap. ...... , et ..., judetul ....cooeennniin, ,COd i, , telefon ............... ,

declar ca am luat cunostinta de toate atentionarile si recomandarile afisate in
salonul de bronzare.

Declar pe propria raspundere ca nu am consumat bauturi alcoolice si/sau alte
substante care sa influenteze capacitatea decizionald*) inainte de efectuarea
sedintei de bronzare, nu sufar de afectiuni dermatologice, afectiuni
psihice/neurologice (epilepsie) si nu sunt insdrcinata.

Semnatura ......coveveeveeeneeeenennns

*) Substante care influenteaza capacitatea decizionald, conform prospectului
producatorului de medicamente.

ANEXA 5
la norme

Cerere de inscriere la instruire de specialitate

Catre,
INSTITUTUL NATIONAL DE SANATATE PUBLICA

Subsemnatul:

Numele .....ccccuennne... prenumele .................... ,hascutladatade ............... , In
localitatea .................. ,judetul ......oocvveeennene, , cu domiciliul stabil Tn localitatea
................................. L SEE e N, DL SCL L AP
........ ,et.......,judetul ........................, cod ................., cu domiciliul flotant in
localitatea ..........ccoceeevevveeeenneen. ) | G nr. ... , bl ..., sC. ....... ,
ap. ...... ,et. ..., judetul ...ooooeviiiii, ,COd v, , posesor al B.I./C.1.
seria ....... ] SR , eliberat/eliberatd la data de ...........ceeevvvvvennnnnnn. de
........... SCNP. /1 [ 1 [ [ 1 | [telefon..........,

angajat la:

(UNitatea aNgajatoare) .......cccueveereereerieeieere st :

CU SEAIUI SOCIAl ...t ,

avand punctul de lucru la adresa: .........ccccceevevieiieeninnnne,



Date de identificare fiscala: CUI ....................... Joo ,
inregistrat la registrul comertului ..........cccoeveeviiieninnnenne.
solicit inscrierea la instruire de specialitate "Notiuni fundamentale de utilizare a

aparatelor de bronzat si efectele asupra sanatatii generate de expunerea la radiatiile
UV artificiale".



